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                  令和７年４月１５日発行  奥多摩町立奥多摩中学校  
 

「もっと通いたい奥多摩中学校へ」3年目の令和 7年度スタート 

校 長  原  善 哉  
 

奥多摩中の桜が満開を迎えようとする令和７年 4 月８日。28 名の新入生を迎えた入学式が行われまし

た。新担任の呼名に、明るく朗らかに応える返事から、新入生のみなさんの中学校生活に向かう意欲を

強く感じました。全校生徒 72 名のスタートです。11 日の新入生歓迎会では２年生・３年生が１年生を

暖かく優しく迎え、先輩としての貫禄と 1 年分の着実な成長も見せてくれました。生徒会長より「通い

たい奥多摩中」をスローガンに活動しています。と校長よりも先に１年生へ伝えてくれたことは、とて

も心強く、うれしく感じています。最高のスタートですね。 

今年、大切にしたいと考えているものは｢言葉｣です。健康な心身を作るのは運動･睡眠･食事･学習の

バランスです。実はこれらのどれよりも使う回数が多く、そして私たちの心を左右するものが｢言葉｣で

す。｢言葉｣は一瞬で人の心を傷つけることもあり、逆に一瞬で人のやる気に火を付けることもできま

す。とても強い力を持っています。この言葉を運動･睡眠･食事･学習と同じように大切に考え、一つ一

つを丁寧に使って、心を育てていきたいのです。ぜひみんなで、お互いを応援し、お互いの力になるよ

うな、すてきな「言葉」で令和７年度の毎日を満たしていきましょう。よろしくお願いします。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊ 令和７年度 入学式 校長式辞 より ～抜粋～ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

「自信」をぜひ中学時代にたくさん身につけてください。熱中できる趣味や特技、勉強、スポーツな

ど自分に合う何かを見つけ精一杯取り組んでください。（中略）精一杯、取り組む中でみなさんは自然

と「ものごとを達成するための努力の方法」を学ぶことでしょう。その努力はみなさんそれぞれの知力

体力、精神力を高めてくれます。そのとき、必ずやみなさんの中には大きな「自信」が生まれてくるこ

とでしょう。このときに大切なのは、他人との比較ではなく、自分との勝負だということです。 

そうです、比べて良いのは「昨日の自分」です。そして「昨日の自分を追い越していく」そのたびに

振り返って見ると、必ず成長した自分に出会えるはずです。知らなかったことを知った時、できなかっ

たことができるようになった時に、人間は大きな喜びを感じます。この喜びを、奥多摩中学校でたくさ

ん、たくさん、感じましょう。（後略）         ～新入生だけでなく全校生徒に送ります～  

４月「目標をもつ」～「○○せねばならぬ」ではなく「○○したい」ことを決める 

生徒の実践 先生の実践 家族の実践 

夢やしたいことを家族に話す 

夢を友だちに話す 

目標を紙に書いて貼る 

生徒の目標を聞く 

生徒の夢を大事にする 

目標を達成するための相談を受ける 

自分の夢や目標を子どもに話す 

子どもの頃の夢を子どもに話す 

子どもの夢と目標を聞く 

出典：スポーツドクター辻秀一著「心の力コーチング～いつも勝てるライフスキルの育て方～」講談社  


