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令和４年２月１７日発行 奥多摩町立奥多摩中学校

主体性を引き出すボトムアップ・システム

校 長 西 村 元 一

正月の高校サッカーは、青森山田高校の優勝で幕を閉じました。しか

し、私の印象に残ったのは、東京都代表Ｈ高校のボトムアップ・システ

ムです。

ボトムアップ・システムとは、先発メンバーなどをキャプテン中心に

選手で決め、ハーフタイムも生徒たちだけでミーティングを行います。

生徒の主体性による完全自立のシステムです。勝利だけを目指すなら、

監督が指示をした方が成果につながりそうですが、自立した選手を育て

ることに徹したＨ高校に脱帽です。

２０年以上前のことですが、私の教えていた生徒がＨ高校のサッカー

部のセレクションを受けました。その生徒はＤＦの選手で、戦術理解は

高かったものの身体能力はそれほど高くなかったため、高校では少し厳

しいのではないかと思っていました。しかし結果は、特待生（入学金を

含め３年間授業料無料）での合格です。Ｈ高校の監督さんによると、サ

ッカーについての理解が抜きん出ていたそうです。彼が加わることで他

のサッカー部員の戦術理解が高まり、考えてプレーする雰囲気が高まっ

たはずです。当時からボトムアップ・システムをめざしていたのだと、

今になって気付きました。このような指導を受ければ、自ら考え・判断

し・実行することのできる有能な社会人が育つと思います。

本校を顧みると、生徒主体で作り上げる体育大会等、Ｈ高校と志は同

じです。今後も生徒の主体的な活動を促していきたいと思います。



１・２月の奥多摩中学校 

１月１９日（水）～２１日（金） スキー教室（２年） 

 新潟県湯沢町の岩原スキー場に行きました。天気に恵まれた朝、貸し切りバスで出発

し、到着したのは一面の銀世界。初日はスキーには絶好の快晴。２，３日目には曇った

り雪が降ったりもしましたが、生徒たちはインストラクターの先生から教わりながら、

上手に滑れるようになりました。宿の方には、美味しい食事と快適な部屋やお風呂の準

備などお世話になりました。楽しく貴重な思い出ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

２月 8 日（火） 東京グローバルゲートウェイ（TGG）（２年） 

 バスに乗ってお台場まで行き、東京グローバルゲートウェイ（TGG）で１日を過ごし

ました。午前中のプログラムでは、飛行機内でのアテンダントとの会話、お土産の購入、

レストランでのメニューの注文を体験しました。午後は、情報をわかりやすく画像化す

る活動（インフォグラフィックス）に取り組みました。パソコンを使ってポスターを作

り、グループで発表しました。英語しか使えない状況に困った顔をしながらも一生懸命

に聴き取ろうとし、伝えようと奮闘する２年生に逞
たくま

しさを感じました。多くの生徒に

とって、今回の経験が将来役に立つことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全員支援教育に関する取組 
 
 現在本校では、教室に入れなかったり、登校に抵抗を感じていたりする生徒のため

に、生活リズムの獲得や教室復帰及び登校支援等を目指して一時的受け入れの場とし

て別室対応を行っています。これまでは、学年や特別支援コーディネーター等で対応

していましたが、持続可能な取組とするために、一定ルールの下、全校体制で取り組

みます。詳細については学年教員又は特別支援コーディネーターまで御相談ください。

なお、利用することが決まった場合、自分で課題を決め、自分のペースで自習するこ

とを基本とします。 



部活動の様子 

 スポーツ部  
 現在はバスケットボールをしています。蔓延防止等重点措置の対応により試合をするこ
とはできませんが、シュートやドリブルなどの個人練習を中心に取り組んでいます。様々な
制限がある中でも部員たちはよく頑張っています。 
 

 アウトドア部  
 冬場は日の入りが早く寒いため、なかなか実践的な活動ができず、屋内での活動が多い
アウトドア部ですが、冬休みに「炊飯」をしてみました。メスティンと呼ばれるはんごうに
米と水を入れ、固形燃料を使って
あとは見てるだけという、最近「は
やり」の方法です。 
 感染症予防のため一人１セット
の道具を使い、炊きあがったご飯
はメスティンごと家に持ち帰り、
そこで試食をしました。おいしく
炊けていたようです。 
                       「炊飯」の様子 

 ボランティア部  
ボランティア部と生徒会役員のコラボ企画として、「ふくのわプロジェクト」の準備をし

ています。このプロジェクトは東京都教育庁のスクールアクション『もったいない』大作戦
の取組の一つです。ご家庭から衣類の寄付を募り、送付することで、服のリサイクルやリユ
ース、パラスポーツの支援につながるものです。奥多摩中学校では３月８日～１０日に活
動を行いますので、ご協力をお願いします。 
 また、学校前のバス停の清掃や、氷川小橋下の清掃活動、
ドローンを使って空撮した写真等を町の広報活動に役立てて
もらうための練習などを引き続き行っています。 
 

 カルチャー部  
 初めてキャンドル作りに取り組みました。電熱鍋でロウを
溶かし、クレヨンで着色して、型に流し込んで冷やしました。
これから形を変えたり、飾りを追加したり、さらに工夫をし
ていきます。                       キャンドル作りの様子 

 
 

音楽祭についてのお知らせ 
 

 かねてより音楽祭の実施方法について検討を重ねてきましたが、今年度につきまし

ては平日開催とすることに決定しましたのでお知らせします。当初は保護者の皆様、

来賓や近隣にお住いの方々をお招きして開催する予定でしたが、現在の感染症の状況

を鑑み、無観客で開催します。 

 現在、複数の実施方法を検討しながら準備を進めています。今後の蔓延防止等重点

措置や奥多摩町の対応に合わせて、可能な形での実施を目指します。 

 １，２年生は、学年ごとに体育館で前後左右３ｍの間隔をとり、マスクをつけたま

までの学年練習を開始しています。３年生は都立一次受検終了後から学年練習を開始

する予定です。少しでも思い出に残る行事にしたいと考えています。 

 


